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Resumen

a emaciacién infantil, una forma severa de

desnutriciébn aguda, representa una amena-
za persistente en Africa y, en menor medida,
en América Latina. Este ensayo analiza compa-
rativamente los esfuerzos de cooperacion in-
ternacional desplegados entre 2020 y 2024 en
ambas regiones, enfocéndose en programas
impulsados por el Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia (UNICEF), la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO) y el Programa Mundial
de Alimentos (PMA). Se examinan casos re-
presentativos como Nigeria, Etiopia, Haiti y el
Programa de Alimentacién Escolar Sostenible
Brasil-FAO. El andlisis revela diferencias clave
en sostenibilidad, dependencia de ayuda ex-
terna y capacidad institucional. Se concluye
que, aunque la cooperacién internacional ha
sido crucial, el éxito a largo plazo depende del
fortalecimiento de sistemas nacionales y la ar-
ticulacién local, en concordancia con los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2,10 y 17.
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Abstract

hild wasting, a severe form of acute mal-

nutrition, remains a persistent threat in
Africa and, to a lesser extent, in Latin America.
This essay offers a comparative analysis of
international cooperation efforts carried out
between 2020 and 2024 in both regions, focu-
sing on programs led by UNICEF, FAO, and WFP.
Case studies include Niger, Ethiopia, Haiti, and
the Brazil- FAO Sustainable School Feeding
Program. The analysis highlights key differen-
ces in sustainability, reliance on external aid,
and institutional capacity. The study concludes
that while international cooperation has been
essential, long-term success relies on streng-
thening national systems and fostering local
ownership, in alignment with SDGs 2,10, and 17.
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Introduccion

a emaciacion grave, una forma critica de
desnutricién aguda caracterizada por una
pérdida sustancial de peso y masa muscular,
representa una amenaza directa para la vida
de millones de nifos menores de cinco anos
en todo el mundo. Segun datos recientes del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2023), mas de 45 millones de nifios y
nifas padecen esta condicion, la mayoria en
paises de ingresos bajos y medianos, donde
los sistemas de salud enfrentan grandes limi-
taciones para detectarla y tratarla a tiempo
(Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y Agricultura [FAO], 2023b). Africa
y América Latina son dos regiones que, aunque
con realidades socioecondmicas y culturales
distintas, enfrentan este desafio persistente
con profundas implicaciones sociales, econé-
micas y sanitarias.
Este fendbmeno guarda una relaciéon di-
recta con varios de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). EI ODS 2, Hambre cero, esta-

La emaciacion infantil en Africa:

blece como meta erradicar todas las formas
de malnutricién infantil para 2030. A su vez, el
ODS 10, Reduccién de las desigualdades, es
clave, ya que la emaciacién afecta con mayor
intensidad a poblaciones rurales, indigenas,
desplazadas o en situacion de pobreza extre-
ma. Finalmente, el ODS 17, Alianzas para lograr
los objetivos, enfatiza la necesidad de coope-
racion internacional para fortalecer sistemas
nacionales y ampliar el acceso equitativo a
servicios de salud y nutricion.

Este ensayo compara iniciativas de coo-
peracion internacional implementadas en Afri-
cay América Latina entre los aflos 2020 y 2024,
con base en informes técnicos y evaluaciones
de resultados de UNICEF. A través del andlisis de
casos concretos en ambas regiones, se busca
identificar buenas prdcticas, limitaciones co-
munes y lecciones aprendidas que permitan
fortalecer los esfuerzos globales para la erradi-
cacion de la emaciacion infantil y cumplir con
los compromisos de la Agenda 2030.

desafios persistentes y cooperacion internacional

Lo emaciacion grave sigue siendo una de las
crisis de salud publica mdas urgentes en Afri-
ca, particularmente en el Africa subsahariana.
Esta forma de desnutricion aguda afecta a
millones de nifios menores de cinco anos, co-
locdndolos en una situacion de vulnerabilidad
extrema ante enfermedades infecciosas y ries-
go de muerte. Segun el informe global de nutri-
cién de UNICEF (2023), Africa alberga al 45 % de
todos los niflos menores de cinco afnos que su-
fren emaciaciéon en el mundo, con prevalencias
superiores al 10 % en paises como Niger, Chad y
Suddn del Sur. Las causas estructurales inclu-
yen pobreza crénica, inseguridad alimentaria,
conflictos armados, desplazamientos forzados,
debilidad de los sistemas de salud y efectos del
cambio climatico.

Ante esta situacion, diversas iniciativas
de cooperacion internacional han sido claves
para enfrentar la crisis. Un ejemplo significati-
vo es el programa de tratamiento comunitario
de la emaciacién infantil en Niger, liderado por
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UNICEF en colaboracién con el Ministerio de
Salud de Niger y otras agencias humanitarias.
Este programa promueve la gestidon comunita-
ria de la desnutricién aguda severa (Commu-
nity-based Management of Acute Malnutrition,
[CcMAM]) mediante el diagnéstico temprano,
el uso de alimentos terapéuticos listos para
el consumo (Ready-to-Use Therapeutic Food
[CMAM]) y la capacitacién del personal local
en salud infantil. Entre 2020 y 2023, mds de 400
000 nifos fueron tratados exitosamente en el
pais, con tasas de recuperacién superiores al
90 % en los centros apoyados por UNICEF.
Otro caso destacado es el de Etiopia, don-
de la interaccion entre crisis climaticas pro-
longadas (sequias) y conflictos internos ha
incrementado la inseguridad alimentaria. En
respuesta, el Programa Mundial de Alimentos
(PMA), en conjunto con UNICEF y socios gu-
bernamentales, ha implementado programas
integrados de respuesta nutricional en regio-
nes como Afar y Somalia. Estas intervenciones



han combinado distribucién de suplementos
nutricionales con campanas de sensibilizacion
sobre lactancia materna y alimentacién com-
plementaria, alcanzando a mds de 1,2 millones
de nifos en 2023.

A pesar de estos avances, persisten gran-
des desafios. Muchos paises dependen de la
ayuda externa para sostener los programas
nutricionales, lo cual plantea dudas sobre su
sostenibilidad a largo plazo. Ademds, las emer-

Coyunturas globales y visién internacional
en el Siglo XX

gencias humanitarias recurrentes, como el
desplazamiento forzado en el Sahel y los brotes
de enfermedades, ponen en riesgo los logros
obtenidos. La experiencia africana demuestra
que el combate a la emaciacion infantil debe
ser parte de un enfoque integral que fortalezca
los sistemas nacionales de salud, promueva la
resiliencia comunitaria y mantenga la coope-
racion internacional activa y comprometida.

Emaciacion infantil en América Latina

n América Latina y el Caribe, la prevalencia

de la emaciacién es relativamente baja en
comparacién con otras regiones del mundo.
Segun datos de la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas para la Alimentacién y la Agricultu-
ra (FAO, por sus siglas en inglés, y colaborado-
res), en 2022 la tasa regional de emaciacion se
situé en un 1,4 %, con variaciones entre subre-
giones: Mesoameérica presentd una tasa del 1,0
%, Sudameérica del 1,4 % y el Caribe del 2,9 %.

A pesar de estas cifras alentadoras, per-
sisten desafios significativos. Paises como Gu-
yanay Surinam registran tasas de emaciacion
superiores al promedio regional,con 6,5 % y 5,0
%, respectivamente. Estos desafios nutriciona-
les estdn estrechamente vinculados a factores
socioecondmicos. La pobreza infantil afecta a
casi 81 millones de niflos en América Latina 'y
el Caribe, representando el 45 % de la pobla-
cion infantil. Paises como Bolivia, El Salvador,
Guatemala, Honduras y Perl presentan las ta-
sas mas altas de pobreza infantil, lo que limita
el acceso a alimentos nutritivos y servicios de
salud esenciales.

Caso Haiti

Haiti enfrenta una crisis humanitaria agra-
vada por la violencia armada, la inestabilidad
politica y desastres naturales, factores que
han exacerbado la inseguridad alimentaria y
la desnutricion infantil. En 2024, se estimd que
mads de 125 000 niflos estaban en riesgo de
sufrir desnutricién aguda grave, y aproxima-
damente 1,64 millones de personas enfrenta-
ban niveles de emergencia por inseguridad
alimentaria aguda, segln la FAO.

UNICEF, junto con otras organizaciones in-
ternacionales, ha implementado programas

de asistencia alimentaria de emergencia, in-
cluyendo la distribucién de alimentos tera-
péuticos listos para usar (RUTF) para tratar la
desnutricién aguda, la provisién de servicios de
salud y nutricién en comunidades afectadas, y
la implementacién de programas de alimenta-
cién escolar para garantizar una comida diaria
a los nifos. Sin embargo, la efectividad de es-
tas intervenciones se ve limitada por desafios
como la inseguridad, que dificulta el acceso a
las comunidades, y la falta de financiamiento
adecuado.

Programa de Alimentacion Escolar Sostenible
(Brasil-FAO)

Desde 2009, el Programa de Cooperacion
Internacional Brasil-FAO ha promovido la im-
plementacion de politicas de alimentacion
escolar en América Latina y el Caribe, bene-
ficiando a mds de 80 millones de estudiantes
en la regién. Esta iniciativa ha apoyado a pai-
ses como Bolivig, Ecuador, Guatemala, Hondu-
ras, Panamda y Paraguay en la formulacién y
aprobacion de leyes de alimentacién escolar,
inspiradas en el modelo brasileAo. Ademas,
ha capacitado a mas de 30 000 profesionales
del sector y ha incorporado a més de 9 000
agricultores familiares en los programas de
alimentacién escolar mediante compras pl-
blicas de su produccidn.

La estrategia Escuelas sostenibles, de-
sarrollada en el marco de esta cooperacion,
ha sido adoptada por 23 000 escuelas de la
region, promoviendo una cobertura universal,
hdbitos alimentarios saludables y el consumo
de alimentos frescos de origen local. Esta po-
litica pUblica integral impacta positivamente
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en la salud y nutricion infantil, al tiempo que
genera desarrollo econdmico local sostenible.
Este proyecto refleja de manera clara la
aplicaciéon de los ODS: el ODS 2, Hambre cero,
al mejorar el acceso a una nutricién adecua-
da; el ODS 10, Reduccién de las desigualdades,
al priorizar territorios vulnerables; y el ODS 17,
Alianzas para lograr los objetivos, al basarse en
una cooperacién efectiva entre paises, orga-
nismos internacionales y actores locales.

Comparacion critica entre Africa y
Latinoamérica

Tanto en Africa como en América Lating, la
emaciacion grave infantil continda siendo una
problematica notable. Ambos continentes han
recibido apoyo relevante de organismos mul-
tilaterales como UNICEF, el PMA y ONG interna-
cionales, o que evidencia un patrén comun: la
cooperacion internacional ha sido clave para
enfrentar la desnutricidn aguda en contextos
de pobrezq, inseguridad alimentaria y debili-
dad en los sistemas de salud. En ambas regio-
nes, los programas implementados han com-
partido componentes similares como el uso de
alimentos terapéuticos, el enfoque comunitario
y la capacitacion local.

Sin embargo, también existen diferencias
importantes en el alcance y sostenibilidad de
los esfuerzos. En Africq, la dependencia de ayu-
da externa es mayor, y los programas suelen
implementarse en contextos de emergencia
prolongada, como sequias o conflictos arma-
dos. Por ejemplo, en Niger o Etiopiaq, los logros
son significativos pero fragiles, pues dependen

Conclusiones

a emaciacion infantil, aunque mas preva-
lente en Africa que en América Latina, cons-
tituye una amenaza global que requiere una
respuesta articulada, sostenida y sensible al
contexto local. La comparacién entre ambas
regiones demuestra que, si bien la cooperacion
internacional ha sido indispensable para res-
ponder a esta crisis, su efectividad depende del
fortalecimiento de capacidades nacionales, la
estabilidad institucional y la voluntad politica.
Africa enfrenta limitaciones estructurales
mads profundas, lo que condiciona la sosteni-
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en gran medida de financiamiento externo
continuo y enfrentan interrupciones recurren-
tes por inestabilidad sociopolitica. En contraste,
en América Latina, aunque los indices de ema-
ciacidén son menores, los programas tienden
a insertarse en sistemas institucionales mas
estables y muestran mayores perspectivas de
sostenibilidad. Otro elemento diferenciador ra-
dica en los actores involucrados. Mientras que
en Africa predominan las grandes agencias
humanitarias operando directamente en te-
rreno, en América Latina se observa una mayor
articulacion entre gobiernos, agencias multila-
terales y actores locales, incluyendo municipa-
lidades e instituciones académicas.

En términos de los ODS, los avances en
ambas regiones reflejan un compromiso con
el ODS 2, al buscar erradicar la desnutriciéon
infantil a través de intervenciones directas y
estructurales. El ODS 17 se hace tangible en la
coordinacién entre multiples actores a dife-
rentes niveles. No obstante, la contribucién al
ODS 10 varia, pues mientras en América Lati-
na se han realizado mayores esfuerzos para
abordar desigualdades territoriales y étnicas,
en Africa la prioridad sigue siendo atender las
emergencias inmediatas. En otras palabras, la
comparacion revela que la cooperacion inter-
nacional es fundamental, pero su efectividad
y sostenibilidad dependen en gran medida
del contexto nacional, la capacidad estatal y
la apropiacion local. Un enfoque integrado que
combine accién inmediata con fortalecimiento
institucional es esencial para cumplir los ODS
en ambas regiones.

bilidad de los avances alcanzados, mientras
que América Latina ofrece ejemplos exitosos
de integracién de politicas publicas, como los
programas de alimentacién escolar, que con-
jugan seguridad alimentaria y desarrollo local.
Alcanzar los ODS no es solo cuestion de asis-
tencia externa, sino de construir sistemas resi-
lientes que integren salud, nutricién, educacion
y participacion comunitaria.

Solo asi serd posible erradicar la emacia-
cién infantil como una manifestacion extrema
de las desigualdades persistentes en el mundo.



Referencias

FAO. (2023a). Nuevo ciclo de cooperacion interna-
cional en alimentacion escolar con paises de
América Latina y el Caribe: Programa de Coo-
peracion Internacional Brasil-FAO. https://
www.fao.org/in-action/programa-bra-
sil-fao/noticias/ver/es/c/1661478/

FAO. (2024, 11 de septiembre). Crisis alimentaria
en Haiti: la FAO hace un llamamiento urgen-
te de financiamiento para asistir a 608 000
personas para evitar el hambre y sufrimien-
to. https://www.fao.org/newsroom/detail /
food-crisis-in-haiti--fao-calls-for-ur-
gent-funding-to-assist-608-000-peo-
ple-to-prevent-further-starvation-and-
suffering/es

FAO & PMA. (2023b). Panorama regional de la
seguridad alimentaria y nutricional-Améri-
ca Latina y el Caribe 2023. https://es.wfp.
org/publicaciones/panorama-regio-
nal-de-la-seguridad-alimentaria-y-nu-
tricional-america-latina-caribe-2023

FAO, IFAD, UNICEF, PMA & OMS. (2023). The sta-
te of food security and nutrition in the world
2023. https://doi.org/10.4060/cc3017en

ONU. (2023). Objetivos y metas de desarrollo sos-
tenible. https:/ [www.un.org/sustainable-
development/es/sustainable-develop-
ment-goals/

Coyunturas globales y visién internacional
en el Siglo XX

PMA & UNICEF. (2024). Ethiopia annual country re-
port 2024: Country Strategic Plan 2020-2025.
Saving lives, changing lives.

UNICEF. (2023a). Casi 81 millones de nifios sufren
pobreza en América Latina y el Caribe. ht-
tps://www.unicef.es/noticia/casi-81-millo-
nes-de-ninos-sufren-pobreza-en-ameri-
ca-latina-y-el-caribe

UNICEF. (2024q). Severe wasting: a deadly threat
to children’s survival.

UNICEF. (2024b). UNICEF Nigeria Annual Report
2023. https:/ [www.unicef.org/nigeria/me-
dia/9261/file/ Annual%20Report%202023.
pdf

UNICEF. (2024c, 26 de marzo). El conflicto ar-
mado agrava la crisis de desnutricidn in-
fantil en Haiti. https://www.unicef.org/es/
comunicados-prensa/el-conflicto-ar-
mado-agrava-la-crisis-de-desnutrici%-
C3%B3n-infantil-en-hait%C3%AD

a1


https://www.fao.org/in-action/programa-brasil- fao/noticias/ver/es/c/1661478/
https://www.fao.org/in-action/programa-brasil- fao/noticias/ver/es/c/1661478/
https://www.fao.org/in-action/programa-brasil- fao/noticias/ver/es/c/1661478/
https://www.fao.org/newsroom/detail/food-crisis-in-haiti--fao-calls-for-urgent-funding-to-assist-608-000-people-to-prevent-further-starvation-and-suffering/es
https://www.fao.org/newsroom/detail/food-crisis-in-haiti--fao-calls-for-urgent-funding-to-assist-608-000-people-to-prevent-further-starvation-and-suffering/es
https://www.fao.org/newsroom/detail/food-crisis-in-haiti--fao-calls-for-urgent-funding-to-assist-608-000-people-to-prevent-further-starvation-and-suffering/es
https://www.fao.org/newsroom/detail/food-crisis-in-haiti--fao-calls-for-urgent-funding-to-assist-608-000-people-to-prevent-further-starvation-and-suffering/es
https://www.fao.org/newsroom/detail/food-crisis-in-haiti--fao-calls-for-urgent-funding-to-assist-608-000-people-to-prevent-further-starvation-and-suffering/es
https://es.wfp.org/publicaciones/panorama-regional-de-la-seguridad-alimentaria-y-nutricional-america-latina-caribe-2023
https://es.wfp.org/publicaciones/panorama-regional-de-la-seguridad-alimentaria-y-nutricional-america-latina-caribe-2023
https://es.wfp.org/publicaciones/panorama-regional-de-la-seguridad-alimentaria-y-nutricional-america-latina-caribe-2023
https://es.wfp.org/publicaciones/panorama-regional-de-la-seguridad-alimentaria-y-nutricional-america-latina-caribe-2023
https://doi.org/10.4060/cc3017en
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
https://www.unicef.es/noticia/casi-81-millones-de-ninos-sufren-pobreza-en-america-latina-y-el-caribe
https://www.unicef.es/noticia/casi-81-millones-de-ninos-sufren-pobreza-en-america-latina-y-el-caribe
https://www.unicef.es/noticia/casi-81-millones-de-ninos-sufren-pobreza-en-america-latina-y-el-caribe
https://www.unicef.es/noticia/casi-81-millones-de-ninos-sufren-pobreza-en-america-latina-y-el-caribe
https://www.unicef.org/nigeria/media/9261/file/Annual Report 2023.pdf
https://www.unicef.org/nigeria/media/9261/file/Annual Report 2023.pdf
https://www.unicef.org/nigeria/media/9261/file/Annual Report 2023.pdf
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/el-conflicto-armado-agrava-la-crisis-de-desnutriciÌ
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/el-conflicto-armado-agrava-la-crisis-de-desnutriciÌ
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/el-conflicto-armado-agrava-la-crisis-de-desnutriciÌ
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/el-conflicto-armado-agrava-la-crisis-de-desnutriciÌ

